
    
A partire dal 24 marzo 2010 

Tutti i mercoledì alle ore 15.00 
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UISP Piacenza invita tutti gli over 55!  

 

Per stare insieme e combattere la sedentarietà. 

Per migliorare l’umore e riscoprire la nostra città.  

Per migliorare la tonicità muscolare, la funzionalità 

cardiocircolatoria e respiratoria.  

 
Sospeso solo in caso di pioggia 

L’ATTIVITÀ È COMPLETAMENTE GRATUITA! 

 

CIP – Non disperdere nell’ambiente 
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Tel. 0523 716253 
Fax 0523 716837 
Via IV Novembre 168 


